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Календарный план
проведения лабораторного контроля 

на 2024 год
Объект

исследования
Контролируемые показатели Периоднчность/количе 

стбо проб
Дата

исследования
Позиции

Физические факторы
Микроклимат
СанПиН 1.2.3685-21 (игровая, мед. 
кабинет, постирочная, бассейн)

2 раза в год 
по 4 точки

Июль
Октябрь

10.12-8

Освещение
СанПиН 1.2.3685-21 (игровые, 
мед.кабинет. бассейн)

1 раз в год 
по 3 точки

Октябрь 10.9-3
10.17-3

Вода питьевая
(кипяченная,
фильтрованная)

Бак. исследования: 
СанПиН 1.2.3685-21

1 раз в квартал 
1 проба

ежеквартально 2.2.1.1-3
2.2.1.2-3
2.2.1.5-3
2.2.1.6-3

Продукты питания

1. Микробиологические исследования 
(КМАФАнМ, БГКП, сальмонеллы, St. 
aureus, Proteus, Yersinia) -  готовые 
блюда
TP ТС 021/2011

1 раз в квартал
2 пробы

ежеквартально 2.1.11-6 
2.1.7-6 
2.1.14-6 
2.1.3-6
2.1.5-6
2.1.6-6

Сан.хим. исследования
- «С-витаминизация»
- суточный рацион одной пробой
- коллораж
- нитраты
- пестициды

2 раза в год 1 проба 
1 раз в год 1 проба

1 раз в год 1 проба 
1 раз в год 1 проба 
1 раз в год 1 проба

Июнь
Октябрь

Июнь

6.26.8-2
6.26.11-1
6.26.12-1
6.12.1-1
12.2.10-1

Смывы

Пищеблок
l .H a бак. исследования 
БГКП-среда Кода 
МР 4.2.0220-20

2 раза в год 
5 проб

Июнь
Октябрь

2.3.1.2-10

2 .На паразитологические 
СанПиН 3.3686-21 
Смывы на гельминты

2 раза в год 
5 проб

Июнь
Октябрь

2.13.8-10

З.Медкабинет 
СП 2.1.3678-20 
Стерильность

1 раз в год
2 пробы

Июнь 2.10.1-2

Воздух закрытых 
помещений 
(медицинский 
кабинет)

На химические показатели 
СанПиН 1.2.3685-21 (хлор, озон)

1 раз в год 
1 проба

Июнь 9.5.5-1 
9.5.12-1

Бак.исследования 
СанПиН 1.2.3685-21

2 раза в год 
1 проба

Июнь
Октябрь

2.4.1.1-2
2.4.1.2-2

Вода из бассейна Бактериологические
исследования:
СанПиН 1.2.3685-21 
1 .0К Б , ТКБ
2-зол. стафилококк и колифаги
3.паразитолог, исслед.
4. хлороформ

1 раз в год 
1 проба

Октябрь 2.2.3.1-1
2.13.2-1
2.13.3-1 
12.3.12-1



чГ; Краткий хим. исследования 
(запах, цветность, мутность, хлориды, 
остаточный хлор)

1 раз в год 
1 проба

Октябрь 7.1.1-1 
7.1.7-1 
7.1.17-1 
7.1.24-1* 
7.1.2бг1

Смывы из бассейна

Бак.исследования
1.БГКП
2. Я/гельминтов

1 раз в год 
5 проб (поручни 
бассейна, скамейки в 
раздевалках, ручки 
дверей, спортивный 
инвентарь)

Апрель
Октябрь

2.3.1.2-5 
2.13.8-5

Почва (песок в 
песочнице)

1. Паразитологические исследования: 
- яйца и личинки гельминтов 
(жизнеспособных),
цисты кишечных патогенных 
простейших
2.Микробиологические исследования 
(индекс энтерококков, БГКП, 
патогенные микроорганизмы)
3. Радиологическое исследование 
почвы
4. Соли тяжелых металлов (Свинец, 
мышьяк, кадмий, ртуть)

1 раз в год 
3 пробы

1 раз в год 
3 пробы

1 раз в год 
1 проба

Май

Май

Май

2.13.1-3 
2.7.1.4-3 
12.4.9-1 
12.4.6-1
12.4.2-1 
12.4.8-1
11.1.3-1

Очистка и
дезинфекция системы 
вентиляции от 
пылевых отложений 
до50кв.м.

Постановление №-5 
от 11.08.2006г

1 раз в год Август 16.2-34.3 
13.9.5- 34.3

Акт гигиенической
экспертизы
вент.систем

Постановление №-5 от 11.08.2006г 1 раз в год Август 16.10.1-1

Отбор проб 
(образцов)
Выезд за пределы г. 
Нижнекамск

Пищеблок 1 раз в квартал ежеквартально 1.13.1-3
1.19.1-3

Смывы с вент.систем Постановление
№-5от11.08.2006г

1 раз в год Август 2.3.5.2-3
2.3.5.3-3

Врач по общей гигиене


